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STRATEGISCHES STARKENMANAGEMENT

Was Sie schon immer Uber |hre Starken wissen wollten!

lhr Profil Sie sind Manager, Unternehmer, Fiihrungspersonlichkeit oder Teamleiter, zukiinftige
Flihrungskraft, Selbstandiger oder Angestellter, Trainer oder Coach? Sie wollen
wachsen und ihre Lebensqualitat signifikant verbessern?

lhr Nutzen | Das eigene Potenzial entdecken und strategisch einsetzen ist das Geheimnis von High
Potentials. Denn um erfolgreich mit sich selbst, mit anderen und den sich bietenden
Chancen umzugehen, ist es notwendig, ein Bewusstsein fir die eigenen Starken und
Ressourcen zu entwickeln. Sie erstellen Ihr eigenes Starkenprofil (LIFO oder DISC),
definieren Ziele und bestimmen Wege, wie Sie diese erreichen wollen. Sie entwickeln
authentische Verhaltensweisen, die auf lhren persénlichen Talenten aufbauen und
sich an lhren Werten orientieren.

Programm | Im Fokus stehen lhre persénlichen Stirken und Talente, Werte und Uberzeugungen.
Flexibel wird das Programm auf lhren persdnlichen Bedarf und auf lhr personliches
Profil abgestimmt. Ziel des Workshops ist, Ilhre Lebensqualitdit zu steigern und
gleichzeitig miihelos Ihr Verhaltensrepertoire zu erweitern. Eine empfehlenswerte
Ergdnzung zu diesem  Training bietet der Workshop  Strategisches
SELBSTMANAGEMENT.

Inhalte e Grundlagen Starkenmanagement

e Personliches Starken-Profil

e Personliche Werte und Prioritdten

e Ginstige und ungiinstige Uberzeugungen
e Personliche Zielsetzung

Dauer 2 Tage

Methoden e Kurzprasentationen
e Einzel, Paar- und Kleingruppenarbeit
e Simulationen und Praxistibungen
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